« Immédiatement aprés la publication du récit de
mon voyage & Lhassa, un grand nombre de per-
sonnes ont {émoigné, solt au cours d'articles consa-
crés & mon livre, soit de fagon privée, le désir de
connaitre comment |'ai &té amenée & vivre parmi
les lamas et, d'autre part, d'étre renseignées sur les
doctrines et les pratiques des mysliques et des
occultistes du Tibet.

«J'essaie de satlsfaire, ici, leur bienveillante
curigsité. Cette tdche comporte, toutefels, quelques
difficultés, du fait de I'espace restreint dont je
dispose.

« Afin de répondre aux deux questions d'ordre
différant qul m’'ont &té posees, j'ai tout d'abord reiaté
les circonstances qul m'ont mise en contact avec
le monde religieux lamaiste et celul des sorciers
de tout genre qui gravitent autour de lul.

« Ensulte, je me suis attachée a grouper un certain
nombre de traits salllants concernan! les théories
occultes ou mystigues et les pratiques d'entraine-
ment psychique des Tibétains. Chaque fois que |'al
trouvé dans le fonds trés riche de mes souvenirs
un fait s'y rattachant, je I'ai relaté a sa place. Il n'est
donc pas question d'un journal de voyage, le sujet
ne s’y préte point.

« L'idée ds feire un cours de magie ou de précher
des doctrines quelconques au sujet des phénoménes
E‘sychlques est dgalement trés loin de ma penséde.

on bul a simplement été de donner une idée de
la maniére dont son! envisagés, dans un des pays
les moins connus du monde, certains faits rentrant
dans le champ des études psychologiques, «

Alexandra DAVID-NEEL.
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CHAPITRE VIII

Phénoménes psychiques et comment les Tibétains les expliguent.

Au cours des chapitres précédents, j'ai déji signalé
certains faits qui peuvent étre rangés dans la catégorie
des phénoménes psychiques. Peut-étre, avant de termi-
ner ce livre, est-il bon de reprendre ce sujet, car le
Tibet doit surtoul son renom 4 la croyance que les
prodiges y éclosent aussi nombreux, qu'ailleurs les fleurs
des champs.

Comment cette singuliére réputation lui est-elle
venue ? Examinons-le rapidement; voyons quelle opinion
les Tibétains entretiennent au sujet des « prodiges » et
notons quelques-uns de ceux-ci. Quoi qu'en puissent
penser certains, ces faits bizarres sont Join d’étre com-
muns et il est bon de se souvenir que les observations
condensées ici en quelques pages ont été effectuées
durant une période de plus de dix années.

La fascination exercée par le Tibet sur les peuples
voisins date de trés loin. Bien avant la naissance du
Bouddha, les Hindous se tournaient avec une religieuse
terreur vers I'Himélaya, et des histoires extraordinaires
circulaient au sujet de la contrée, voilée par les nues,
portée sur les épaules de ses monts neigeux,

La Chine semble aussi avoir subi, autrefois, Pattrac-
tion des étranges solitudes tibétaines. La légende de son
grand mystique Laotzeu relate qu’a la fin de sa longue
carriére, le maitre, chevauchant un beeuf, partit pour le
« Pays des Neiges », en franchit la frontiére et ne reparut
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plus. La méme chose est quelquefois racontée au sujet
de Bodhidharma et de quelques-uns de ses disciples
chinois,

Encore maintenant, l'on renconire parfois, sur les
sentiers conduisant aux cols par ot I'on pénétre au Tibet,
des pé!erms hindous, s¢ trainant comme en un réve,
hypnotisés, dirait-on, par une vision irrésistible. Lors-
qu'on les interroge sur le but de leur voyage, la plupart
ne peuvent que répondre qu'ils souhaiten{ mourir sur
le sol tibétain. Trop souvent, hélas ! le climat dur, la
haute altitude, la fatigue et le manque de nourriture
s'associent pour exaucer leur veeu,

Comment expliquer ce pouvoir magnétique du Tibet ?

Il 0’y a point de doute que la réputation de thauma-
lurges dont jouissent ses lamas ermites en soit la prin-
cipale cause. Mais il reste a sayoir pourquoi le Tibet a
éte spécialement reconnu comme la terre élue des
sciences occulles et des phénoménes supranormaux,

Tout d’abord, la situation géographique du pays,
enclos enire des chaines de montagnes formidables et
d'immenses déserts, y prétait grandement.

Les hommes contraints d’abandonner des chiméres
chéries, incompatibles avec le milieu prosaique ou ils se
meuyenl, sont empressés a les transporter en des régions
idéales mieux en harmonie avec elles, Comme derniére
ressource, ils édifient pour elles des jardins dans les
nues et des paradis au-dela des étoiles. Mais combien
plus grande encore doit étre leur héile de saisir 'ocea-
sion de les loger plus & portée d'eux : ici-bas, parmi les
humains,

Le Tibet offre cette occasion. Il présente tous les
caractéres des terres merveilleuses dépeintes dans les
contes. Je ne crois pas exagérer en disanl que ses paysa-
fes dépassent, & tous les points de vue, ceux éclos dans
'esprit des architectes fantaisistes constructeurs de
mondes pour dieux ou pour démons.

Nulle description ne peut donner une idée de la serci-
ne majesté, de la grandeur farouche, de l'aspect effro-
yable et du charme ensorcelant des différents paysages
tibétains. Souvent, en parcourant ces hautes terres soli-
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taires I'on ressent 'impression d'y éire un intrus. Incons-
ciemmen!, on ralentil le pas, on baisse la voix et des
paroles d'excuse monlenl aux lévres, préles a élre
adressées au premier renconiré, des maitres légitimes
du sol que 'on foule sans droit,

L'accoutumance n'a guére atténué, chez les indigenes,
Finfluence particuliére qu'exercent les conditions physi-
ques du Tibet, Traduites par leur esprit primitif, leurs
impressions prennent les formes fantastiques des fanto-
mes avec lesquels ils ont peuplé de facon si dense les
grandes solitudes de leur pays vide,

D'un aulre coté, de méme que les bergers chaldéens
jetérent les bases de I'astronomie en observant le ciel
étoilé, depuis longlemps les ermiles tibétains et les
chamans vagabonds ont médité sur les mystéres des
régions étranges ol ils vivaient el noté les phénoménes
qui y (rouvaient un lerrain favorable. Une science
bizarre naquil de leur contemplation et sa possession
valut aux iniliés du « Pays des Neiges » le renom dont
ils jouissent depuis longiemps.

Cependant, en dépit de sa situalion naturelle si bien
défendue, le Tibel n'est pas inaceessible. J'en puis parler
en connaissance de cause. J'ai accédé plusieurs fois it
ses plateaux méridionaux par différents cols de 'Hima-
laya, voyagé pendant des années dans ses provinces
orientales et ses déserts herbeux du nord el, lors de mon
dernier voyage, j’ai lraversé le pays loul entier, depuis
son extrémilé au sud-est jusqu'a Lhassa. N'imporle
quel voyageur robusle pourrail faire de méme, n'était
Ia politigue qui ferme le pays aux étrangers.

I1 est cerlain que — surtout depuis l'introduction du
bouddhisme — un bon nombre d’Hindous, de Népalais,
et plus encore de Chinois ont visité le Tibel, vu ses sites
extraordinaires et ont enlendu parler des pouvoirs
supranormaux attribués a4 ses doubthobs?!, Parmi ces
voyageurs, quelques-uns ont cerlainement approché des
Tamas de Bonpos magiciens et entendu exposer les
doctrines des ermites contemplalifs. Leurs relations

1. Sage qui possaéde des pouvoirs suprunormsux.
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amplifiées, comme toujours, 4 mesure qu'elles circu-
laient ont df, en s'ajoutant aux causes physiques que
je viens de mentionner et peut-étre a d'aulres causes
encore, moins apparentes, lisser autour du « Pays des
Neiges » I'atmosphére de magie dans laquelle il nous
apparail aujourd’hui enveloppé,

Devons-nous en conclure que la réputation du Tibet
comme lerre ol florissent les prodiges, est enli¢rement
usurpée ? Ce serait, probablement, une erreur égale a
celle d’accepter sans controle tous les contes des indi-
geénes, ou ceux nés plus récemment & ce sujel daas le
cerveau ingénieux de quelques Occidentaux facétieux.

La meilleure voie a suivre est de nous inspirer de
I'opinion, plutdt inatiendue, professée par les Tibétains
touchant les incidents anormaux. Nul, au Tibet, ne
dénie que de tels faits surviennent, mais nul ne les tient
pour miraculeux, au sens que le terme de miracle com-
porte en Occident, c’est-a-dire au sens d'événement sur-
naturel,

Tous les faits qui, en d’autres pays, ont été (enus pour
miraculeux ou attribués d'une fagon quelconque 4 I'in-
tervention arbitraire d’élres appartenant a d'autres
mondes, sont considérés par les adeptes avancés des
doctrines mystiques tibélaines, comme des phénomeénes
psychiques.

D’une fagon générale, les Tibétains distinguent deux
catégories de phénoménes :

1° Les phénomeénes qui sont produits inconsciemment,
soit par une seule personne, soit par plusieurs individus.

L'auteur ou les auteurs du phénoméne agissant
inconsciemment, il va de soi que ce dernier n’est pas
ordonné 4 un but déterminé d’avance par ceux qui le
produisent :

2° Les phénoménes produits sciemment, en vie d'ob-
lenir un résullat précis. Ceux-ci sont le plus souven| —
mais pas nécessairement — l'ceuvre d’une seule per-
sonne.

Cette personne peut étre un homme ou bien apparte-

nir & une autre des six classes d'étres que les Tibétains
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reconnaissent comme existant dans notre univers. Quel
qu’en soil I'auteur, le phénoméne s’opére par les mémes
procédés. 11 n'y a point de miracle.

Il sera utile de remarquer, en passant, que les Tibé-
tains sont déterministes. Chaque volition, croient-ils, est
conditionnée par nombre de causes dont les unes sont
proches et les autres infiniment lointaines. Je ne m’éten-
drai pas sur ce point qui sort de mon sujet, mais il faut
comprendre que, consciemment ou inconsciemment

roduit, le phénoméne est dit a4 des causes multiples.

‘abord, celles qui ont fait naitre chez son auteur la
volonté de le produire, ou qui, a son insu, ont mis en
action des forces latentes en lui, puis celles qui, en
dehors de 'auteur du phénoméne, ont favorisé la pro-
duction de ce dernier,

Les causes lointaines sont, la plupart du temps, repré-
sentées par leur descendance, si je puis employer ce
terme imagé dont certains Tibétains se sont servis au
cours de nos conversations. Cetle ¢« descendance » ! ce
sont les effets qui incarnent pour le moment des actes
matériels accomplis dans le passé ou des pensées ancien-
nes.

Ainsi, lorsque je parlerai de concentration de pensée,
il sera nécessaire de se souvenir que, d’aprés le systéme
que nous étudions, celle-ci n’est pas absolument spon-
tanée et que le phénomeéne dont elle est la cause
directe * a derriére lui, i 'arriére-plan, un nombre de
causes secondaires?® tout aussi indispensables.

Le secret de I'entrainement gsychlque. comme les Tibé-
tains I'entendent, consisle & développer une puissance de

_concentration de pensée dépassant de beaucoup celle
que possédent, naturellement, les hommes méme les
mieux doués i cet égard.

Les Tibétains affirment que par le moyen de cette
concentration, des ondes d'énergie sont produites.

1. En rtibétain : rigs, Ainsi, le lait est présent dans le beurre ot lo
fromage, La graine cst présente dans I'arbre né d'elle, etc.. Les Tibétains
font grand usage de ces exemples.

2. Gyu.

3. Rkyen prononcé kyéne.
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L.e mol « onde » est de moi, bien entendu, Je 'emploie
pour rendre 'explication plus claire et parce que, com-
me on le verra il s’agit bien, dans la pensée des Tibé-
tains, de courants de forces. Toutefois, ceux-ci emploient
simplement le mot ¢ énergie » %, Celte énergie, ensei-
gnenl-ils, est produite chaque fois qu'une action men-
tale ou physique a lieu. Action de I'esprit du verbe ou du
corps, d'apreés la classification bouddhiste. C'est de I'in-
tensité de cette énergie el de la direction qui lui est
donnée, que dépend la production des phénoménes psy-
chiques,

Voici, d'aprés les maitres magiciens du Tibet, diffé-
rentes manieres dont peut étre utilisée 1'énergic
engendrée par une puissante concentration de pensée :

1" un objet peut étre chargé par ces ondes, 4 la facon
d'un accumulateur éleclrique, et rendre, ensuile, 'énergie
qu'il contient, sous la forme d’une manifestation quel-
conque. Par exemple : il augmenlera la vitalité de celui
qui enlre en contact avec lui, lui communiquera de l'in-
trépidité, ete...

C'est en se hasant sur cette théorie que les lamas pré-
parent des pilules, de I'eau bénite et des charmes de
diverses espéces, qui son| supposés protéger contre les
accidents ou tenir en bonne santé.

Le lama doit premiérement se purifier par un régime
alimentaire particulier et par la méditation dans la
retraite ; ensuite, il concenire ses pensées sur les objels
qu'il veut charger de force bienfaisante. Plusieurs semai-
nes ou méme plusieurs mois sont parfois consacrés a
cetle préparation. Cependant, quand il s’agit seulement
d’écharpes ou de cordons charmés, ceux-ci sont souvent
noués el consacrés en quelques minutes. y

2° L'énergie transmise &4 'objel infuse en lui une sorte
de vie, et il devient capable de mouvement et peut
accomplir des actes qui lui sont dictés par celui qui I'a
anime. .

L’on peut se rappeler ici I'histoire des gateaux rituels
(tormas) que le lama-sorcier de Trangloung envoya &

1. Chugs ou rtsal.
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travers les airs dans les maisons des villageois qui lui
désobeissaient 2,

Un moyen quelque peu analogue est, dit-on, employé
par les ngags-pas, pour nuire a autrui.

Voici un exemple de la fagon dont ils opérent :

Aprés une concentration de pensée qui durera peut-
étre plusieurs mois, le magicien infusera dans un couteau
la volonté de Luer tel individu. Lorsque le ngags-pa sup-
posera que I'instrument est en élat de remplir son office,
celui-ci sera placé a la portée de 'homme que I'on veut
tuer, de fagon 4 ce que, presque immanquablement, ce
dernier soit amené a le saisir pour s'en servir. Alors,
croient les Tibétains, dés que le contact s’est établi entre
I'homme et le couleau, ce dernier se meut, imprime un
mouvemenl irrésistible & la main qui le tient et tue ou
blesse la personne contre laquelle il a été préparé. La
blessure parail ainsi avoir une cause naturelle : la mala-
dresse ou la volonté de se suicider.,

On assure que 'arme, étant animée, devient dange-
reuse pour le sorcier lui-méme qui, s’il manque de la
science et de I'habileté nécessaires pour se garder, peut
en devenir la victime.

Il n'y a pas a s'étonner de ce que le sorcier se sugges-
tionne lui-méme au cours des riles trés longs exigés par
cette pralique et qu'un accident en résulle. D’apreés les
Tibétains, toutes histoires de démons mises de cdté, il
peut y avoir la un phénomeéne du genre de celui qui sur-
vient lorsque le magicien a créé un fantéme et que celui-
ci se rend indépendant de son auteur.

Certains lamas et quelques Bonpos m’ont assuré que
I'on se méprendrait en crovant que le couteau devient
animé et tue I'nomme qui lui est désigné, C'est au
contraire ce dernier, disaient-ils, qui, subissant la sug-
gestion produite par la concentration de pensée du sor-
cier, se suicide inconsciemment,

Bien que le ngags-pa, expliquaient-ils, ne vise qu’a
animer le couteau, la pensée de I'individu contre qui le
rite est dirigé e la scéne de sa mort future sont toujours

1. Voir p. 76.
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présentes a son esprit. Or, comme cette viclime peut
élre un « récepteur » propre a accueillir les ondes psy-
chiques engendrées par le sorcier, tandis que le couteau
inerte ne le peut pas, c’est elle qui subit l'influence du
ngags-pa,

Il en résulte que lorsque 'homme dont la mort est
voulue se trouve en contact avec le couteau préparé par
le sorcier, la suggestion entrée en lui, & son insu, se
déclenche et il y obéit en se frappant.

Je rapporle cette explication telle qu'elle m'a été
donnée,

De plus, les Tibétains croient que, sans employer aucun
objet matériel comme intermédiaire, les adeptes avancés
des sciences occultes peuvent, méme & distance, suggérer
'idée de se tuer ou n'importe quelle autre idée, a des
hommes, des béles, des demons, des génies, etc...

Tous s’accordent, cependant, pour affirmer qu'une telle
lentative ne peut réussir contre celui qui a pratiqué assi-
diment I'entrainement psychique, parce qu’il est apte
a reconnaitre la nature des « vagues » de forces dirigées
vers lui et a repousser celles qu'il juge néfastes. )

3° Sans le secours d’aucun objet matériel, 'énergie
émise par la concentration de pensée transmet de la
force a distance, et cette force donne lieu a des mani-
festations diverses &4 l'endroit vers lequel elle a été diri-
gée.

Elle peut, par exemple, produire un phénoméne psy-
chique a cet endroil. 1l en a été dit quelque chose en par-
lant des tulkous . N -

Elle peut aussi pénétrer dans le but qui Iui a été
assigné et déverser en lui une force particuliére.

C’est le procédé qu'emploient les maitres mystiques
en conférant les initiations & leurs disciples, Les initia- |
tions ne consistent pas, chez les Tibétains, en la
communication d'une doctrine ou d'un secret, mais en
une transmission de pouvoir ou de force psychgq.ue qui
rend le disciple capable d’accomplir la chose spéciale en
vue de laquelle il regoit l'initiation. Le terme tibétain

1. Voir chapitre I11: ¢ les Bouddhas vivants >.
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angkour, que nous lraduisons par initiation, signifie litté-
ralement « communiquer le pouvoir ».

Celle transmission de force psychique & dislance per-
met aussi, dit-on, au maitre de soutenir et de ranimer
en cas de besoin, la force physique et mentale de ses
disciples éloignés.

Ce procédeé ne tend pas toujours i enrichir le but vers
lequel « l'onde » est dirigée. Quelquefois, au contraire,
aprés avoir louché celui-ci, elle retourne vers le poste
qui I'a émise ', Mais, en prenant contact avec son but, elle
lui soutire une partie ou la totalité de sa propre énergie,
el, ainsi chargée, elle retourne 4 son poini de départ pour
étre réabsorbée dans I'auteur du phénoméne.

Il est dit que certains mages noirs el certains &tres
démoniaques arrivent, par ce moyen, a prolonger indéfi-
niment leur vie, & acquérir une force physique extraor-
dinaire, etc...

4° Les Tibétains aflirment encore que, par la concen-
tration de pensée, des gens exercés sont capables de
projeler les formes congues dans l'espril et de créer
loutes sorles de fantémes : hommes, déités, animaux,
objets quelconques, paysages, etc...*

Ceux-ci n'apparaissent pas toujours comme des mira-
ges impalpables. IIs peuvent étre tangibles et doués de
toutes les facultés et qualités appartenant naturelle-
ment 4 I'étre animé ou a Ja chose qu'ils représentent.

Par exemple, un cheval-fantéme trotte et hennit : le
cavalier-fantéme qui le monte peut descendre de sa mon-
ture, parler avec un passant sur la route, manger un
repas composé d'aliments véritables. I’odeur d'un buis-
son de roses-fantdmes se répandra au loin : une maison-
fantéme abritera des voyageurs en chair et en os, ete.,
etc...

Tout ce qui précéde parait, & premiére vue, devoir étre
classé dans la catégorie des contes de fées, et I'on fait

L Jemploie ici encorc des termes trés pen tibétains majs qui rendent
pourtant, aussi exactement que possible duns un langage étranger lea
idées de mes interlocutenrs.

2. Voir p. 127,

MYSTIQUES ET MAGICIENS DU TIBET 301

sagement en tenant pour tels quatre-vingt-dix-neuf pour
cent des histoires tibétaines relatant des faits de ce genre,
Cependant, I'on se trouve parfois en présence de cas
troublants ; certains phénoménes se produlsent. dont on
ne peut nier I’existence. On est réduit, alors, & en cher-
cher soi-méme l'explication, si I'on ne veul pas accepter
celle donnée par les Tibétains. Cependant les explica-
tions tibétaines, & cause de la forme vaguement scienti-
fique qu'elles revéient, constituent une atiraction de plus
el deviennent, en elles-mémes, un champ d’investiga-
tions. \

Les voyageurs occidentaux qui se sont approchés de la
frontiere tibétaine et s’y sont formé une opinion superfi-
cielle concernant les superstitions des masses populaires,
seront peut-étre trés surpris d’apprendre quelles idées
étrangement rationalistes et méme sceptiques ces appa-
remment crédules benéls nourrissent dans les profon-
deurs de leur esprit. )

Deux histoires populaires au Tibel serviront a illus-
trer le sujet. Que les fails rapportés soient ou non
authentiques nous importe peu. Ce qu’il ya a retenir est
l'interprétation donnée au miracle et I'esprit dont les
récits sont imprégnés.

Un marchand voyageait avec sa caravane par un jour
de grand vent, La bourrasque lui enleva son chapeau qui
fut projeté dans les buissons. Y

Les Tibétains croient que ramasser sa coiffure, si elle
vient de tomber de cetie fagon au cours d'un voyage,
attire la malchance. Obéissant a cette idée superstitieuse,
le marchand abandonna la sienne.

Le chapeau était en feutre souple, avec des couvre-
oreilles en fourrure. Aplati dans les broussailles et &
demi caché par elles, sa forme n’était guére reconnais-
sable.

Quelques semaines plus tard, a la nuit tombante, un
homme passant par la distingua une forn%e impré-
cise qui paraissait tapie parmi les h?llie.m. N’étant pas
des plus braves, il pressa le pas et s’éloigna. Le lende-




B VA MYSIIQUES ET MAGICIENS DUl TIBET

main, il raconta dans le premier village on il s'arrét:
qu'il avait vu « quelque chose d’étrange » caché dans les
buissons, a une petite distance du chemin.

Le temps passa, puis d'aulres voyageurs apercurent
aussi, & la méme place, un objet singulier dont ils ne
purent définir la nature et en parlérent dans ce meéme
village.

Et ainsi de suite, d'aulres encore entrevirent 'innocent
couvre-chef et le signalérent & Pattention des gens du
pays.

Pendant ce temps, le soleil, la pluie et la poussiére fai-
sant leur ceuvre, le feutre avait changé de couleur el les
cache-oreilles redressés ressemblaienl vaguement aux
oreilles poilues d'un animal. L'aspect de la guenille en
était devenu d’autant plus singulier,

Maintenant, voyageurs et pélerins s'arrétant au village
étaient avertis qu’a la lisitre des bois, une « chose », ni
homme ni béte, demeurait embusquée et qu'il convenait
d’étre sur ses gardes. Certains émirent I'idée que la
« chose » pouvail étre un démon et bientot I'objet jus-
que-la anonyme ful promu au rang de diable,

Davantage de gens virent le vieux chapeau, davantage
en parlérent et toul le pays en vinl & s’entretenir du
¢« démon » caché au coin du bois.

Alors, il advint qu'un jour des voyageurs virent la
guenille remuer, un autre jour, elle parut chercher a se
dégager d'entre les épines enchevétrées aulour d’elle, et
finalement, elle poursuivit des passants qui, fous de ter-
reur, s’enfuirent a toules jambes,

Le chapeau avait été animé par I'effet des nombreuses
pensées concentrées sur lui.

Cette histoire, que I'on assure véridique, est donnée
comme exemple du pouvoir de la concentration de pen-
sé¢e, méme effectuée inconsciemment et sans lendre & un
but précis.

La seconde histoire a tout I'air d’avoir été imaginée
par un plaisantin mécréant pour se moquer des dévots.
Pourtant, il n'en est rien, Au Tibet, nul n'y trouve sujet
& rire ou & s'indigner. Le fait rapporté est accepté comme
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I'expression de la réalité concernant tous les cultes ol
I'objet vénéré ne vaut que par la vénération qui lui a été
témoignée et n'a de pouvoir que celui dont ses fidéles
eux-mémes l'ont investi par la concentration de leurs
pensées pieuses et leur foi.

La vieille mére d’'un marchand qui allait chaque année
dans I'Inde, demanda un jour a celui-ci de lui rapporter
une relique de la terre sainte. (L'Inde, berceau du boud-
dhisme, est la terre sainte des Tibétains.) Le marchand
promit de s’acquitter de la commission mais, préoccupé
par ses affaires, il 'oublia.

La vieille Tibétaine fut navrée et, I'année suivante,
lorsque la caravane de son fils se mit de nouveau en
route pour I'lnde, elle lui fit encore une fois promettre de
lui rapporter une relique.

Celui-ci promit et oublia. Et la méme chose se renou-
vela I'année d’aprés. Cette troisiéme fois, pourtant, le
marchand se rappela la demande de sa meére avant d'ar-
river 4 sa demeure el fut sincérement affligé en pensant
a la peine gu’allait avoir la pieuse vieille femme. Comme
il régéchissail au moyen d'arranger les choses, ses yeux
tombérent sur un fragment de méchoire de chien qui
gisait sur le bord de la route, Une inspiration soudaine
lui vint. Il détacha une dent de I'ossement desséché, la
débarrassa de la poussiére qui la couvrait, puis I'enve-
loppa dans un morceau de soie, Chez lui, il présenta cet
0s a4 sa mére comme étant, trés précieuse relique, une
dent du grand Saripoutra?, .

Transportée de joie et pleine de vénération, la bonne
femme placa la dent dans un reliquaire, sur un autel.
Chaque jour, elle lui rendait un culte, allumant des
lampes et faisant briiler de l'encens. D’autres dévols se
joignirent & elle et, au bout de quelque temps, la dent de
chien, promue sainte relique, émit des rayons lumineux.

Un proverbe tibétain est né de cette histoire :

Meu gus yeu na
Khyl so eu toung.

1. L'un des plus &minents disciples du Bouddha,
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C'est-a-dire, la vénération fait surgir de la lumiére,
méme de la dent d’un chien ?,

Ainsi qu'on a pu le voir au cours du présent ouvrage,
les théories des lamaistes concernant n'importe quels
phénoménes sonl, au fond, toujours identiques. Toutes
sont basées sur le pouvoir de lesprit et ceci n'est que
logique de la part de gens qui, pour la plupart, consi-
dérent I'univers, lel que nous le voyons, comme une
vision subjective,

Le pouvoir de se rendre invisible & volonté exhibé
par nombre de magiciens dans les contes de lous les
peuples, est finalemenl attribué par les occullistes tibé-
tains & la cessation de I'activité mentale,

Ce n'est pas que les légendes omettent de citer les
moyens matériels produisant cette invisibilité. Parmi
eux est le fameux dip ching, un bois fabuleux qu'une
espéce particuliére de corbeaux cache dans son nid, Le
plus petit fragment de celui-ci assure 'invisibilité par-
faile a I'nomme, la béte ou "objet qui le porte, ou prés
duquel il est placé, Mais les grands naldjorpas, les doubt-
chens éminents n’ont besoin d’aucun instrument magique
pour arriver & ce résultat,

D’aprés ce que j'ai pu comprendre, les initiés a I'en-
trainement psychique ne considérent pas le phénomeéne
de la méme fagon que les profanes. A les entendre,
il semble qu’il ne s'agisse pas du tout de s’escamoler,
bien que le vulgaire imagine le prodige sous cette forme.
Ce qu'il faut, c’est parvenir & n'éveiller aucune sensation
chez les étres animés que l'on approche. De celle fagon,
Pon passe inapergu e, 4 de moindres degrés de perfec-
tion du phénoméne, on est trés peu remarqué par ceux
devant lesquels on passe, on ne provoque pas leurs
réflexions et on ne laisse aucune impression dans leur
mémoire,

Les explications qui m’ont été données & ce sujet peu-
venl & peu prés se traduire comme suit : lorsque 'on

L Littéralement : s'll y a de la vénération, mne dent de chien émet
de la lnmiére.
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avance en faisant un grand bruit, beaucoup de gestes,
en heurtant les gens et les choses, I'on détermine de nom-
breuses sensations chez un grand nombre d’individus.
L’attention s’éveille en ceux qui le ressentent et se porte
sur celui qui en est 'auteur. Si, au contraire, on marche
doucement, en silence, I'on ne fait naitre que peu de
sensations, celles-ci ne sont point vives, clles n’excitent
pas l'attention chez ceux gm les éprouvent et il s’ensuit
que I'on est peu remarqué,

Toutefois, si immobile et silencieux que I'on se tienne,
le travail de I'esprit engendre une énergie qui se répand
autour de celui qui la produit, et celte énergie est sentie
de fagons diverses par ceux qui entrent en contact avec
elle. Si I'on parvient a supprimer tout mouvement de
'esprit, on n’éveille pas de sensations autour de soi et
I'on n’est point vu, o

Cette théorie me paraissant par trop hasardée, j'in-
sinuai que, malgré tout, le corps matériel devrait forcé-
ment étre vu. La réponse fut : nous poyons & chaque
instant un nombre considérable d’objets, mais bien que
tous se trouvent sous nos yeux, nous ne remarquons
qu'un nombre trés restreint d'entre eux. Les aulres ne
produisent aucune impression sur nous ; aucune « con-
naissance-conscience » ne suit le contact-visuel ; nous ne
nous rappellerons pas que ce contact a eu lieu. En fait,
ces objets sont demeurés invisibles pour nous.

§'il fallait en croire toutes les nombreuses histoires
racontées a ce sujet ou ajouter foi aux rapporis de toutes
les personnes qui affirment avoir été témoins de maté-
rialisations, celles-ci s’effectueraient fréquemment au
Tibet, mais il convient toujours, en matiére semblable, de
faire large part a l'exagération comme aux hébleries,
Nombreux doivent étre ceux qui, entendant relater un
prodige, ne peuvent résister 4 la tentation de se vanter
d’en avoir contemplé un plus extraordinaire encore.

11 faut aussi compter avec la suggestion collective et
I'auto-suggestion. Néanmoins, toutes réserves faites
quant & la fréquence de ces phénoménes, il me serait
difficile d'en nier complétement I'existence.
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Les matérialisalions * telles que les Tibétains les dépei-
gnent et telles que j'ai pu en voir moi-méme, ne ressems-
blent point a celles qui, parait-il, ont été observées dans
les s¢éances de spiritisme. Au Tibel, les témoins des phé-
nomeénes n'ont pas été, spécialement convoqués pour
tenter d'obtenir ceux-ci, ils n'ont donc pas I'esprit pré-
paré el porté a eun voir. Il n’y a point de table sur laquelle
les assistants posenl les mains, point de médium en
(ranse, point de cabinel noir ot celui-ci s’enferme. L'obs-
curilé n’est poini requise non plus, le soleil et le plein air
ne contrarien{ poinl les apparitions.

Comme il a éié dil, certaines de ces apparitions sont
crédes volonlairement, soil instantanément, si Pauteur
du phénoméne est doué d'une force psychique suffisante,
soil par un procédé trés lent du genre de celui décrit
dans le chapilre précédent i propos de P'objectivalion
d'un Yidain,

En d’autres cas, I'nuteur du phénomeéne produit celui-
¢i involonlairement et n'est point conscient de I'appari-
tion contemplée par d'autres.

Parfois, l'apparition consiste en une forme identique
i celle de 'auteur de la matérialisation et dans ce cas,
ceux qui d'une facon quelconque croient a l'existence
d'un « double » ¢théré, vy verront une manifestation de
ce dernier. Mais de multiples sosies de I'auteur du phéno-
mene apparaissent, parfois, simultanément, et dans ce
cas il est dillicile d’attribuer les apparitions 4 1'existence
d’un unique double. D’autres fois encore, la forme ou les
formes créées n'ont aucune ressemblance avec celui qui
les produil,

Je relaterai ici quelques-uns de ces phénoménes dont

J'ui eté témoin en méme temps que d’autres personnes :

1" Un jeune homme qui élail & mon service s’en alla
voir ses parents. Je lui avais accordé lrois semaines de
congé, aprés quoi il devait m’acheter des vivres el enga-
ger des porleurs pour transporter les fardeaux a
lravers la montagne.

1. Elles sont dénommeées towlpa, écrit sprulpa, ¢ créations magiques »,
¢ {antémes illusoires ».
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Le garcon, qui s'amusait parmi les siens, prolongea
son absence. Prés de deux mois s'étaient écoulés sans
qu'xlt repart. Je croyais qu'il m'avait quittée définitive-
ment.

Une nuil, je révai de lui. Je le vis vétu d’une facon qui
ne lui était pas habituelle et coiffé d'un chapeau de
forme européenne, Jamais il n’en avait porté.

Le lendemain matin, un¢ de mes domestiques vient me
trouver en courant : ¢« Quangdu arrive, dit-il, je I'ai
apercu a linstant. » La coincidence me parait curieuse.
Je sors pour regarder venir le voyageur,

L'epdroit ol je me trouvais dominait une vallée. Je
vis trés clairement Ouangdu habillé exactement comme
dans mon réve. I1 était seul et montail le chemin zigza-
guant sur le versant de la montagne.

Je fis la remarque qu'il n'avait pas de bagages avec
lui et le domestique qui se tenait & cété de moi répon-
dit : ¢« Ouangdu aura devancé les porteurs. »

Deux autres hommes virent aussi Ouangdu gravis-
sant la montagne.

Mon domestique et moi, nous continuions a le regarder
s’approcher, lorsqu'il arriva prés d’un petit chérten. La
base de celui-ci était constituée par un cube en maconne-
rie, d’environ 80 centimétres de coté et, y compris sa
partie supérieure jusqu'au sommet de 'aiguille termi-
nale, le monument tout entier ne mesurait pas plus de
deux metres. 1l était construit partie en pierre, partie en
pisé el complétement plein, n’offrant aucune cavité,

Le garcon passa derriére le chérlen et ne reparut plus.

I1 n’y avait a cet endroit, ni arbres, ni maisons, ni replis
de terrain, rien que ce chirlen isolé. D’abord le domes-
tique et moi, nous supposimes que Ouangdu s'était assis
4 'ombre du petit monument. Puis, voyant que le temps
passait sans qu'il se remit en marche, j°explorai les alen-
tours a I'aide de mes jumelles. Je ne vis personne,

Sur mon ordre, deux de mes gens allérent & la recher-
che de Ouangdu,

Je suivis leur marche dans les jumelles. Ils ne décou-
vrirent personne non plus.

Le méme jour, vers cinq heures du soir, Ouangdu
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apparut dans la vallée, a la téte de sa pelite caravane,
1l portait la robe et le chapeau que je Iui avais vus
d’abord dans mon réve et ensuite, dans I'apparition.

Sans leur dire rien de cette derniére, sans leur laisser
le temps de s'entrelenir avec mes domestiques, j'inter-
rogeai les porteurs et Quangdu lui-méme, 11 résulta de
cet interrogatoire que tous avaient passé la nuil dans un
endroit trop éloigné pour qu'aucun d’eux pat arriver
chez moi dans la matinée, et que d’ailleurs Quangdu
avail continuellement fait route avec les villageois.

Pendant les semaines qui suivirent cet incident, j'eus
Paccasion de vérifier I'exactitude des déclarations qui
m’avaienl été failes, en procédant a une enquéte dans les
derniers villages ol avait eu lieu le relais des porteurs.
Il fut prouvé que les hommes avaient bien dit la vérité
et fourni la derniére étape tout entiére accompagnés par
Ouangdu.

2° Un artisle tibétain qui se complaisait a peindre
les déités terribles et leur rendait un culte assidu, entra
un aprés-midi chez moi.

Derriére lui, je distinguai la forme quelque peu nébu-
leuse de I'un des personnages fantastiques qui figuraient
souvent sur ses toiles.

La stupéfaction me fit faire un geste brusque et le
peintre s’avanga vers moi, sans doule pour m’en deman-
der la raison. Je remarquai que le fantéme ne suivait pas
son mouvement. Rapidement, j’écartai mon visiteur et
fis quelques pas vers I'apparition, en étendant le bras en
avant. J'eus la sensation de toucher quelque chose de peu
solide qui cédait sous la pression. Le fantéme s'élait
évanoui.

Répondant & mes questions, Partiste m’avoua qu’il
procédait depuis plusieurs semaines a I'évocation du
personnage que j'avais entrevu et qu'il yenait, ce méme
Jour, de travailler longuement 4 un {ableau qui le repré-
sentait.

Bref, loules ses pensées étaient concentrées sur le
dieu qu'il voulait induire & le servir.

Le Tibétain, lui-méme, n’avail pas vu le fantéme.,

3¢ Le troisiéme incident singulier semble bien appar-
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tenirt a la catégorie des phénoménes produits volonlaire-
ment.

A cette époque, je campais prés de Pounag riteud, an
Kham. Une aprés-midi, je me trouvais avec mon cuisi-
nier, dans une hulte qui me servait de cuisine. Le garcon
demandait des provisions. Je lui dis : ¢ Viens avece moi
dans ma tente, tu y prendras dans les caisses ce dont
tu as besoin, »

Nous sortons et, en approchant de ma tente dont les
rideaux étaient ouverts, nous voyons tous les deux le
lama supérieur du riteu assis sur une chaise pliante
prés de ma table. Ceci ne nous étonna pas, car ce lama
me rendait souvent visite. Le cuisinier me dit aussito :
« Rimpolché est Ia, il faut que je retourne faive du thé
pour lui, je prendrai les provisions plus tard. »

Je réponds : « C'est cela, prépare du thé tout de suite, »

Le domestique s'en va, je continue & avancer. Arrivée
a %uclques pas de la lente, il me semble qu'un voiie de
brume diaphane, tendu devant elle, s’écarte doucement.
Le lama avait disparu.

Un peu aprés, le cuisinier revenail en apportant du (hé.

1l fut surpris de ne pas trouver le lama et pour ne pas
I'effrayer, je lui déclarai : « Rimpolché n'avait qu'un mot
a me dire, il est occupé et n'avait pas le temps de rester
davantage. »

Je ne manquai pas de parler au lama de cette vision,
mais il se borna & rire narquoisemenl, sans vouloir me
donner d’explication.

La création d'un fantéme, telle que nous 'avons vue
dans le chapitre précédent au sujet du Yidam, a deux
buts : le but éleve qui consiste a apprendre au disciple
qu’il n'existe point de dieux en dehors de ceux qu'il
crée par sa pensée, et le but plus intéressé de pourvoir
a sa propre protection.

Comment le fantdme protége-t-il son créateur ? En
apparaissant 4 sa place. C'est 4 une pratique courante,
Chaque matin, le lama qui y est inilié revét la personna-
lité de son dieu tulélaire (il pourrait en revélir une autre
s'il le désirait) et I'on suppose alors, que les étres mal-
veillanls, au lieu de le voir comme un homme, le voient
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sous celui d'une déité a 'aspect effrayant, ce qui les met
en fuite.

I1 s’en faut de beaucoup que tous ceux qui, Irés sérieu-
sement, pratiquent, chaque matin, le rile consistant a
revétir la forme de leur Yidam, soient capables d’exhiber
celle-ci. Je ne sais s'ils parviennent & duper les démons,
mais il est cerlain qu’ils ne font point illusion aux hu-
mains, Cependant, j'ai entendu raconter que des lamas
étaient soudain apparus sous 'aspect de certains person-
nages du panthéon lamaiste.

Quant aux magiciens, ils ne voienl dans la création
d'un foulpa (fantdme) qu'un moyen de sc¢ pourvoir d'un
instrument qui exéculera leurs volontés, Et dans ce cas,
le fantome n’est pas nécessairement un dieu tutélaire,
mais n'imporle quel étre ou méme quel objet inanimé,
propre a servir leurs desseins’,

Une fois bien formé, ce fantome tend, disent les occul-
tistes tibétains, & se libérer de la lulelle du magicien.
11 arrive qu'il devienne un fils rebelle el 'on raconte que
des Iuttes, dont I'issue est parfois tragique pour le sor-
cier, s’engagent enlre lui et sa créature,

On cite aussi des cas ol le fantdime envoyé pour accom-
plir une mission, n'est point revenu et continue ses
pérégrinations en marionnette & demi-pensante el demi-
consciente, D’autres fois, c¢’est I'opération de la dissolu-
tion qui donne lieu & des drames. L.e magicien s'efforcant
de détruire son ceuvre et le fanléme s'acharnant #
conserver la vie qui lui a été infusée.

Tous ces contes dramatiques de « matérialisations » en
révolte ne sont-ils que pure imagination ?

C’est possible. Je ne me porte garante de rien, je me
borne & relater ce qui m’a €té narré par des gens qu'en
d’autres occasions, j'avais trouvés dignes de foi. Mais
eux-mémes peuvent s'illusionner.

Quant & la possibilité de créer et d’animer un fantéme,
je ne puis guere la metire en doute.

Incrédule a mon ordinaire, je voulus tenter I'expé-
rience moi-méme et, afin de ne pas me laisser influencer

1. Voir ce qui est dit des rulkous, dane le chapitre IIL
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par les formes impressionnantes des déités lamaisles
que j'avais I'habitude d'avoir sous les yeux, en tableaux
el en slatues, je choisis un personnage insignifiant : un
lama courtaud et corpulent du lype innocent et jovial,
Ap_res queques mois, le bonhomme était formé. 11 se
¢ fixa » peu a peu et devint yne sorte de commensal, il
nattendait point que je pensasse a lui pour apparailre,
mais se montrait au moment ol j'avais l'espril occupé
de toul autre chose, L'illusion élait surtout visuelle, mais
il m’arriva d'étre comme frolée par 'étoffe d’une robe
et de sentir la pression d'une main posée sur mon épaule.
A ce moment, je n'étais point enfermée, je montais @
cheval tous les jours, vivais sous la tenle et jouissais,
selon mon heureuse habitude, d’une excellente santé,

Un changement s'opéra graduellement dans mon lama.
Les traits que je lui avais prétés se modiliérent, sa figure
joufllue s’amincit el prit une expression vaguemen! nar-
quoise et méchante, 1l devint plus imporlun. Bref, il
m'échappait. Un jour, un pasteur qui m’apportait du
beurre vit le fantome, qu'il prit pour un lama en chair
el en os.

J'aurais probablemenl di laisser le phénoméne suivre
son cours, mais cette présence insolile commengail i
m'enerver. Elle tournait au cauchemar. Je me décidai
a dissiper I'hallucination dont je n'étais pas compléte-
ment mailresse. J'y parvins, mais apreés six mois d'efforls.
Mon lama avait la vie dure.

Que j'aie réussi & m'halluciner volontairement n'a rien
de surprenanl. La chose intéressante dans ces cas de
« matérialisation » est que d'aulres voient la forme créée
par la pensée, Les Tibétains ne sont pas d’accord sur
I'explication & donner a ce phénoméne, Les uns croient
qu'il y a réellement création d'une forme matérielle, les
auires ne voient la qu’un cas de suggestion : la pensée
du créateur du fantéme s'imposant involontairement &
autrui et lui faisant voir ce qu'il voit lui-méme.

Malgré l'ingéniosité déployée par les Tibétains dans
leur désir de frouver une explication rationnelle & tous
les prodiges, certains de ceux-ci demeurent inintelligi-
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bles, soil qu'ils soient de pures inventions, soit pour d'au-
lres raisons.

C’est ainsi qu'ils admettent généralement que les mys-
liques avancés ne doivent pas nécessairement mourir de
la maniére ordinaire, mais peuvent, n'importe quand ils
le désirent, dissoudre leur corps de fagon i n’en laisser
aucune frace.

11 est raconté que Réstchounpa disparut de celte
maniére et que l'épouse de Marpa, Dagmédma, s'incor-
pora & son mari au cours d'une méditation particuliére.

Toutefois, ces traditions, dont les héros vivaient il v a
des siécles, nous apparaissent comme de pures légen(ges.
Le fait suivant, de date relativement récente, est plus
propre & nous intéresser, d'autant plus qu'au lieu de
s'étre produit dans un ermitage solitaire, le prodige s'est,
dit-on, accompli au grand jour, devant des centaines de
témoins,

Je dois déclarer, immédiatement, que je ne me trou-
vais pas parmi eux, et l'on peul imaginer combien je le
regrette. Mes renseignements proviennent de gens qui
m’ont aflirm¢ avoir vu le phénoméne, Le seul lien que
j'aic avec le miracle est que j'ai connu celui qui est dit
en éire le héros,

Ce dernier était, comme je ’ai relaté?, un des guides
spirituels du Trachi-lama, On le dénommait Kyongbou
rimpolché, Lors de mon séjour a Jigalzé, il était déja
vieux et vivait en ermite 4 quelques kilométres de la
ville sur la rive du Yésrou Tsangpo (Brahmapoutre). La
meére du Trachi-lama le tenait en grande vénération et,
tandis que j'étais auprés d'elle, j'entendis plusieurs his-
toires extraordinaires 4 son sujet.

L’on disait qu’a mesure que les années s'écoulaient, la
taille du savant et saint ascéte diminuait. Ceci est,
d’aprés les Tibétains, le signe d'une haute perfection spi-
rituelle, et de nombreuses traditions existent au sujet de
mystiques-magiciens qui, ayant été des hommes de haute
stature, furent graduellement réduits & des proportions
minuscules et, finalement, disparurent.

1. Voir p. 94.
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Lorsque l'on commenca a parler de la conséeration de
la nouvelle statue de Maitreya, le Trachi-lama exprima
le désir de voir Kyongbou rimpotché procéder a la céré-
monie, mais celui-ci déclara qu'il serait mort avant que
le temple contenant la statue soit entiérement terminé.

Le Trachi-lama, me dit-on, pria 'ermite de retarder
le moment de sa mort, afin de pouvoir consacrer le tem-
ple et la statue.

Une telle requéte peut sembler bizarre a un Occidental
mais elle s’accorde avec la croyance tibétaine que les
grands mystiques possédent le pouvoir de choisir le
moment de leur mort.

L’ermite, déférant au désir du Trachi-lama, promit
donc qu'il officierait quand le jour de la consécration
serail venu,

Alors, environ un an aprés mon départ de Jigalzé, tem-
ple et statue étant terminés, une date fut fixée pour la
solennilé de leur consécration. Ce jour venu, le Trachi-
lama envoya une magnifique chaise a porleurs el une
escorte & Kyongbou rimpotché, pour 'amener a Tra-
chilhumpo,

Les hommes de l'escorte virent 'ermite prendre place
dans la chaise, celle-ci fut close el I'on se mit en marche.

Pendant ce temps, plusieurs milliers de personnes
s'étaient assemblées a4 Trachilhumpo pour assister a la
cérémonie. Quel ne fut pas leur étonnement, lorsqu'elles
virenl arriver Kyongbou rimpotché seul et a pied ! Il
traversa le temple en silence, s’avanga vers la gigantes-
que statue, s’en approcha jusqu’a la toucher et, graduel-
lement, pénétra en elle.

Un peu plus tard, la chaise & porteurs entourée de son
escorle arriva, On en ouvrit la porte... elle était vide.

Beaucoup affirment que le lama n’a jamais plus été
vu depuis ce temps.

Le prodige, lorsqu’on me le narra & Lhassa, me parut
dépasser toute imagination. Tl m’intéressait particulie-
rement parce que j’avais connu l'ermite, vu le lien ot
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s'ctait opéré le phénoméne et été directement informée
des circonslances I'ayant précédé : cest-a-dire la requéte
du Trachi-lama el la promesse faite par Kyongbou rim-
potché de retarder le moment de sa mort.

Je brillais du désir de me rendre a Jigalzé pour me
renseigner concernant les derniers jours du lama et
ticher de lrouver sa tombe, s'il était véritablement mort.
Mais Yongden et moi vivions & Lhassa sous un dégui-
sement et nous ne pouvions espérer conserver cet inco-
gnito a Jigalzé ol I'un el I'autre nous comptions de nom-
breuses connaissances. Etre démasqués équivalait a étre
immdédialement conduits & la frontiére et je tenais, aprés
mon s¢jour dans la capitale du Tibet, a visiter les
tombeaux des anciens rois et d’autres monuments dans
la province de Yarloung. Ainsi, force me fut de renoncer
i mon enquéle,

Cependant, avant que nous quittions le Tibet, Yongden
trouva le moyen de poser des questions sur le miracle de
Jigatzé a quelques hommes paraissant capables d'avoir
des ideées éclairées a son sujet,

Malheureusement, I'événement remontait déja a envi-
ron sept années. De grands changements s’étaient pro-
duits depuis lors dans la province de Tsang, et
différents aulres prodiges avaient été signalés en rapport
avec le Trachi-lama au moment de sa fuite du Tibet. De
plus, I'atmosphére politique n’était pas favorable aux
gens ¢t aux choses de Tsang. Les hommes occupant une
situation sociale au-dessus du vulgaire étaient devenus
d'une réserve exagérée sur toul ce qui pouvait sembler
exalter la personnalité du Grand Lama exilé, ou ajouter
au prestige de la statue dont I'érection, d’aprés la rumeur
publique, avait excité la jalousie de la cour de Lhassa.

Nous recueillimes les opinions suivantes :

Kyongbou rimpotché avail créé un fantome identique
4 lui qui était entré dans la chaise et s’était comporté
comme il a été relaté dans le temple de Maitreya. Ce fan-
lobme s’était évanoui en touchant la statue comme 'avait
combiné le lama-magicien qui, pendant ce temps, n'avait
peut-étre pas bougé de son ermitage.
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Ou bien, de sa retraite, le lama avait élé capable de
faire éprouver une hallucination colléctive 4 la foule
assemblée loin de lui.

Quelques-uns insinuérent que Kyongbou rimpotché
était déja mort quand le miracle se produisit, mais avail
laissé derriére lui un fulpa (fanléme), sa créature, poun
se rendre a Trachilhumpo.

Ceci me rappela qu'un disciple de Kyongbou rimpol-
ché m’avait dit, un jour, que par le moyen de certains
genres de concentration d’espril, des phénomeénes pou-
vaient étre préparés en vue d’événements fulurs. Si la
conceniration élait effecluée avec suceés, loute la suite
des aclions voulues se déroulait mécaniquement, sans
que la coopération du magicien fit encore nécessaire.
Méme, ajoutait ce lama, le magicien est, en bien des cas,
incapable de défaire son ceuvre et d'empécher le phéno-
mene de se produire au temps marqué, 'énergie qu’il a
engendrée el dirigée vers un certain but étant passée hors
de son controle,

On pourrait en dire bien davantage au sujet des phéno-
ménes psychiques au Tibet.

La relation d'un seul investigateur ne peut étre que
trés incompléte, parliculi¢rement dans les conditions
difficiles parmi lesquelles ces recherches doivent éire
poursuivies dans ce pays,

L’idée de faire un cours de magie ou de précher des
doctrines quelconques au sujel des phénomenes psychi-
ques est trés loin de ma pensée. Mon but a simplement
¢té de donner une idée de Ia maniére dont sont envisa-
gés, dans un des pays les moins conpus Jdu monde,
certains faits rentrant dans le champ des études psycho-
logiques.

Je serais heureuse si le présent livre pouvait inspirer a
quelques savanls plus qualifiés que moi pour une telle
besogne, le désir d'entreprendre de séricuses investiga-
tions au sujet des phénomeénes que j’ai mentionnés brie-
vement,
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L’élude des phénomenes psychiques doit, il me semble,
s'inspirer du méme esprit que n'importe quelle recher-
che scientifique. Les découvertes que I'on peut faire dans
ce domaine n'ont rien de miraculeux, rien qui puisse jus-
tifier les croyances superstitieuses et les divagations
auxquelles certains se sont abandonnés a leur propos.
Bien au contraire, ces recherches tendent & metire au
jour le mécanisme des prétendus miracles et le miracle
expliqué n’est plus un miracle.
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Ce personnage était tenu pour pouvoir communiquer avec des déités et des génies locaux,
de méme qu’avec des rochers ou des arbres auxquels les Tibétains attribuent une vitalité et
des sentiments pareils aux notres. L'auteur a ainsi connu dans le voisinage de son ermitage
deux rochers que 1’on disait converser entre eux.




Alexandra David-I\ecJ nn Tibet dans son costuroe d'ermite, portant autour du con Je
de 108 dee dans 108 erdnes humaing différents ; le poignard magique

pussé dans la ceinturs et le « kungling », trompette fuite d’un fémur humain, accrnehé a
celle-ci,




Alexandra David-Neel au Tibet dans son costume d’ermite, portant autour du cou le
rosaire de 108 rondelles découpées dans 108 cranes humains différents ; le poignard magique
passé dans la ceinture et le « kangling », trompette faite d’un fémur humain, accroché a
celle-ci.




