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Avocat, psychologue expert en ma-
nipulation sociopolitique, auteur e
dlessais, Marco Della Luna a écrit E“"'&ﬂm
plusieurs ouvrages qui ont connu un Tmb"b&
grand succds. Imidade
B Ae londnesg.»

Neuropsychiatre, professeur de psy-
chopathologie, enseignant I'Ecole de
spécialisation en psychiatrie de Flo-
rence, Paolo Cioni est l'auteur de di-

vers traités ainsi que de monographies
de psychologie et de psychiatri
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13 novembre 2025/ 9 commentaires / dans Articles en vedette / par César Tort
« Je n'ai jamais rien fait de méchant. » — Freud

JYai passé toute ma vie a lutter contre la culpabilité et tous ces mots que la psychanalyse nous a
martelés dans la téte. — David Cooper [1]

Les lecteurs auront peut-étre remarqué que j'ai parfois utilisé les termes « psychiatre » et

« psychanalyste » de maniére interchangeable. Avant de lire Jeffrey Masson, je pensais qu'il
s'agissait de deux choses fondamentalement différentes. Jai certes eu affaire & Giuseppe Amara ,
qui apparait dans les médias mexicains comme psychanalyste mais qui intervient comme
psychiatre face a des problémes familiaux. Malgré cela, je croyais qu'il s'agissait de deux
professions fondamentalement différentes.

Je me suis trompé. Je sais maintenant que, depuis ses origines, la psychanalyse est liée a la
psychiatrie et qu'en Amérique du Nord, de nombreux analystes, comme Amara, étaient a la fois
médecins et psychiatres. Sigmund Freud lui-méme, qui a débuté comme électrothérapeute, a
connu un grand succés grace a fa fusion de sa méthode avec des approches psychiatriques.

Eugen Bleuler, le psychiatre qui forgea le terme de schizophrénie, publia avec Freud la premiére
revue psychanalytique. Les psychiatres figuraient parmi les premiers disciples de Freud. Ludwig
Binswanger et Jung, membres du groupe de Bleuler et représentants de la psychiatrie dominante
en Europe, commencerent a fréquenter Freud en 1907. Karl Abraham, un psychiatre zurichois,
fonda a Berlin la société psychanalytique la plus structurée. Lors du premier congrés
psychanalytique, Abraham et Jung présentérent des communications sur la démence précoce,
aujourd'hui appelée schizophrénie, que Freud accueillit favorablement. Max Eitingon, également un
jeune psychiatre, fut le premier traducteur de Freud en anglais. De |'autre c6té de I'Atlantique, le
psychiatre américain Stanley Hall invita Freud aux Etats-Unis, ol {'université Clark Iui décerna un
doctorat honoris causa en 1909. Cet événement marqua le début de la diffusion des idées de
Freud en Amérique du Nord.

Les idées freudiennes font partie intégrante de notre culture : souvenirs refoulés, sublimation
sexuelle, symboles phalliques, angoisse de castration, etc. Je ne peux me livrer & une analyse
approfondie de la théorie psychanalytique. Je me concentrerai sur les aspects de la biographie de
Freud oll sa personnalité se trouve inextricablement liée au systéme idéologique qu'il a élaboré.

* % %

Freud a écrit : « Je considére |'éthique comme une évidence. En vérité, je n'ai jamais rien fait de
mal. » [2] Pour vérifier cette affirmation étonnante, il est plus instructif de lire sa correspondance
avec ses amis proches que la version officielle de sa vie telle qu'on la trouve dans les
hagiographies de ses disciples. Dans sa correspondance avec Eduard Silberstein, son ami
d'enfance, le jeune Freud écrivait : « ...que la nature a également enclines a la vanité, une
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